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PRISMA ADVIES GROEP
T 4

Duurzaamheid is hip! Duurzaamheid
moet je doen. Maar wat is Duurzaam-
heid nou eigenlijk? Wat betekent
het voor je eigen huishouden, leven
en, niet onbelangrijk, portemonnee?
Sinds najaar 2014 is een groeiende
groep enthousiastelingen bezig met
de organisatie van diverse meet-ups
rondom duurzame onderwerpen.
Tijdens avonden over afvalscheid-
ing, nieuwe woonvormen, stadstuin-
en, energie-neutrale huishoudens en
vele andere manieren van duurzaam
leven word je op allerlei manieren
geinspireerd. Het doel: hoe kun Jij
op eenvoudige wijze je eigen om-
geving duurzamer inrichten? Je bent
van harte uitgenodigd om mee te
HiscaEaR 'Oepken chageven .

GEINTERESSEERD?

De meet-ups van Duurzaam Doen vinden, tenzij anders
vermeld, plaats bij Bibliotheek Kennemerwaard
locatie Alkmaar, Gasthuisstraat 2. Inloop vanaf
19.30 uur, aanvang programma om 19.45 uur. Om 21.45
uur wordt afgesloten. De toegang is gratis, maar
reserveren is wenselijk via: duurzaamalkmaar@bknw.
nl.

Meer informatie via www.bibliotheekkennemerwaard.nl
of facebook/duurzaamdoenalkmaar.




(ROWDFUNDING: SAMEN FINAN(IEREN
16 september

Crowdfunding wordt steeds populairder en helpt
initiatieven financieren die een stad, dorp of buurt
duurzamer, socialer of leuker maken. Het levert
niet alleen geld op, je creéert ook draagvlak voor
het project en betrokkenheid van de supporters.
Tijdens deze inspiratieavond vertellen experts en
prille pioniers alles over de (on)mogelijkheden,
kansen en effecten van een dergelijke campagne. Ook
is er tijdens de sessie ruimte voor het uitwerken
van nieuwe duurzame (wijk/zorg/cultuur)

initiatieven

4RIP o JE ENERGIEREKENING
23 september

Hoe groen is jouw huis? Neem je eigen energiereken-
ing mee en laat hem analyseren tijdens “Grip op je
energierekening’ . BewonerscoOperatie Alkmaar Ener-
gie geeft daarnaast onder andere uitleg over Ener-
gie-Nul-Woningen. Krijgen we heel Alkmaar aan de

groene energie?

PLANTAARDIS LEVEN
30 september

Lekker eten zonder zuivel, vlees, vis, eieren en
honing? Kan dat? Selma Krap en Lotte Blesgraaf uit
Heiloo eten niet alleen volledig plantaardig, hun
voedsel is daarnaast ook nog eens biologisch en
bevat geen geraffineerde suikers. Ze vertellen hun
persoonlijke verhaal en geven nuttige tips voor een

volledig plantaardig leven.

MoDERN WONEN
7 oktober

Een eigen huis met een tuin is al lang niet meer de
standaard. Nieuwe woonvormen winnen aan
populariteit en de interesse in duurzame of
natuurlijke woonoplossingen wordt steeds groter

Ontdek deze avond meer over zeer ein, maar toch

comfortabel en speels wonen, duurzame
bouwmaterialen, sociaal wonen en delen van huizen,
materialen en apparatuur. ‘Modern Wonen’ wordt
georganiseerd in samenwerking met Ecodorp Bergen,
Ans Ursem, Ernestine de Bruijn van Art Plus en Ruud

van Egmond

€TEN VIT )E EIGEN BUURT
14 oktober

Je groenten, fruit, brood, zuivel en kruiden uit de
buurt te halen of zelf produceren, heeft heel veel
voordelen. Journalist Michiel Bussink, schrijver
van o.a. ‘Eten uit de buurt’ en ‘Lekker Landschap’,
helpt je op weg. Ga met hem langs eetbare erven,
weelderige moestuinen, voedselbossen, parken en
bermen en zelfpluktuinen. Daarnaast staat hij stil
bij vragen en dilemma’s, want wat doen we met de

koffie?

BLoEIEND BETON
28 oktober

De tijd dat stadsbewoners genoegen namen met een
simpel grasveldje en wat prikkelstruiken is voor-
bij. Bewoners willen zich best zelf voor stadsgroen
inzetten en er is ook heel veel mogelijk. Vanavond
wordt antwoord gegeven op de meest prangende vragen
over stadstuinieren en stadslandbouw.

50 TINTEN 4RUS:AFVAL
4 november

We produceren het, scheiden het en meer en meer
wordt het als waardevolle grondstof gezien. Toch
vragen steeds meer mensen zich af waarom we zo’'n
afvalberg veroorzaken. Vanavond komen diverse
vragen rondom afval aan de orde. Heeft het wel zin
om afval te scheiden? Wat gebeurt er eigenlijk
mee? Een aantal vrijwilligers probeert een periode
lang de grijze bak zo leeg mogelijk te houden. Hun
ervaringen en tips worden uiteraard op deze avond

5

e
gedeeld. 50 tinten grijs:afval’ vindt plaats bij
Stadswerk®72, Herculesstraat 7 te Alkmaar.

GROENE GARDEROBE
11 november

Dat je kledingkast ook duurzaam én hip kan zijn,
weten weinig mensen. Tegenwoordig zijn er prachtige
duurzame basics in vele stijlen. Alkmaarse onderne-
mers Sjannet van den Broek en Jill Groot vertellen
gepassioneerd over hun zoektocht naar vormen van
duurzame kleding. Daarnaast is veel ruimte voor
tips over o.a. hoe je kleding die je niet meer
draagt kunt veranderen in iets nieuws.

2NDER 4ELD
18 november

Geld is een handig ruilmiddel, maar ook een ondoor-
grondelijk financieel product. En wat heeft geld
eigenlijk met duurzaamheid te maken? Arie Meijboom,
voorzitter van de bijzonder populaire ruilkring
LetsA, en Wim van Bokhorst, initiatiefnemer van De
Culturijn, schetsen de mogelijkheden van aanvullen-
de, alternatieve, lokale munten. Laat je voorlicht-
en en ervaar wat je zelf met ander geld en

ruilsystemen kunt.

KI(K- oUT
25 november

Na negen inspirerende Duurzaam Doen-
bijeenkomsten is het tijd de balans op te maken. De
meet-ups worden afgesloten met een presentatie van
de meest opmerkelijke inzichten. Daarnaast blikken
we vooruit op het nieuwe jaar. Wat neem je je voor
op het gebied van duurzaamheid in 20167 Wat heb

je daarvoor nodig? Wat kan Duurzaam Doen Alkmaar
helpen organiseren of ontwikkelen? En welke
onderwerpen moeten in 2016 op de agenda?




